BA%ARILI INSANLAR veni BirigE BAGLARKEN

BASARISIZ INSANLAR ISE  vENiLGILERINI DUSUNURLER.
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NE KADAR FAKIR

Bir gin cok zengin bir adam odlunu

kirsal kesime géturip ona insanlann 3
ne Kadar Fakir olabilecegini gostermek istemis.t
Cok Fakir bir ailenin ciftliginde bir gun bir gece gecirdiler.
Sehre dsnerken baba ogluna sordu:

"Yolculugumuzu nasil buldun?’

"Cok guzeldi babolmglm!“ diye cevap verdi oglu.

'insanlann ne kadar Fakir olabilecegini gordun, degil mid
Evet’

Peki ne égrendin?‘

Svnu gi:irdUm" dedi oglu.

‘Bizim evde bir Kopegimiz, onlarin dort Kopegi var.

Bizim evde bahcenin yarisina Kadar gelen bir havuzumuz,
onlarin Kilometrelerce uzunlugunda dereleri var.

Bizim bahcede ithal lambalarimiz, onlarin ise yildizlari var.
Bizim taracamiz 6n bahceye kadar,
onlannki ise uFka Kadar uzanyor.

" Urakik Konusurken, babasi saskiniktan
tek kelime bile edemedi
Ve cocuk ekiedi

‘Ne kadar Fakir oldugumuzy gésterd;

icin, tesekkur ederim bolbamglm!”
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OLUMSUZ DUSUNCELERIMIiZ

UNUTMAYIN! Déasdnceleriniz cok énemiidir...

“Bu sinavda basarili olamayacagim”
“Bu sinavda basarnsiz olmak benim basarisiz biri oldugumu gésterir”

“Bu sinavda basarisiz olursam anneme ve babama ne derim”

“Bu sinavi kaybedersem bir daha asla basarl olamam”
“Bu sinavi kaybedersem arkadaslarimin ve égretmenlerimin ylziine nasil bakarim”

“Bu sinavda basansiz olursam herkesin benim hakkimdaki distincesi degisir”

gibi diisénceler sizin dgrenme yefeneginizi azalfacakiir

W, Sivasram.gov.tr
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BIR KARTALIN

ENiDEN

* | DOGUSU ...

Kartal, kus tiirleri iginde en uzun yasayanidir. 70 yila kadar yasayan kartallar
vardir. Ancak bu yasa ulagmak igin, 40 yaslarindayken ¢ok ciddi ve zor bir karar
vermek zorundadir. Kartalin yasi 40'a dayandiginda pengeleri sertlesir, esnekligini
yitirir ve bu nedenle de beslenmesini
sagladigi pengeleri avlarini kavrayip tutamaz duruma gelir. Gagasi uzunlasir ve
g6gsiine dogru kivrilir. Kanatlari yaslanir ve agirlasir. Tiyleri kartlagir ve kalinlasir.
Artik kartalin ugmasi iyice zorlagmigtir. Dolayisiyla kartalin burada iki segimden

birisini yapmasi gerekir. Ya 6limi segecektir ya da yeniden dogusun acili ve zorlu
siirecini gogiisleyecektir.

Bu yeniden dogus siireci 150 giin kadar siirecektir. Bu yonde karar verirse kartal
bir dagin tepesine ugar ve orada bir kaya duvarda, artik ugmasina gerek olmayan
bir yerde yuvasinda kalir.

Bu uygun yeri bulduktan sonra kartal gagasini sert bir sekilde kayaya vurmaya
baslar. En sonunda kartalin gagasi yerinden sékiiliir ve diiser. Kartal bir siire yeni

gagasinin ¢itkmasimi bekler. Gagasi ¢iktiktan sonra bu yeni gaga ile pencelerini
yerinden soker gikarir.

Yeni pengeleri gikinca kartal bu kez eski kartlagmig tiylerini yolmaya baslar. 5 ay
sonra kartal, kendisine 20 veya daha uzun siireli bir yasam bagislayan meshur
yeniden dogus ugusunu yapmaya hazir duruma gelir.

Kendi yasamimizda sik sik bir yeniden dogus sireci
yasamak zorunda kaliriz.

Zafer ucusunu surdidrmek icin, bize aci veren eski
aliskanhklarimizdan, geleneklerimizden ve anilarimizdan
kurtulmak zorundayiz.

Her sinav yeni bir baslangictir. Bu yeni baslangiclarda
onemli olan, gegcmisteki basarisizliklardan kurtulursak,
yeniden dogusumuzun getirecegi olaganustu basarilardan
tam olarak yararlanabiliriz.
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Karsi tarafa
nasil
gogerim?

- Zaten karsi

taraftasin!

Karsimizdakini
dogru anlamak igin
kendimizi onun
yerine koyabiliyor
muyuz ©
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SINAV KAYGISIYLA BASA CIKMAK ICIN

Genel Onlemler:

1.Program hazirlamak

2.Duzenli galismak

3.Tekrar etmek

4.Ginlik ve ileriye dénuk gercekgi hedefler koymak

5.Bagkalarinin sdyledikleriyle degil, kendi sonuglarina gore karar vermek
6.Sosyal faaliyetlerden tamamen kopmayip, planl bir sekilde

devam etmek

Sinavdan Once:
1. Sinav éncesinde yeni, bilinmeyen konulari ¢calismaya gayret
etmemek gerekir

2. Uygun beslenmek
3. lyi uyumak

4. Egzersiz yapmak

Sinav Sabahi ve Sinav Esnasinda;

1. Bilmediklerinizi degil, bildidiniz seyleri akliniza getirin

‘2. Sinava girmeden 6nce sizi rahatlatan durumu bilerek davranin. Yani arkadaslarla konusma,
aileyle olma, yalniz kalma gibi.

3. Sinav siresini iyi ayarlayin. Kag soru soruldugunu, her soruya
ne kadar zaman ayirabileceginizi gézden gegirin.

4. Yonergeleri dikkatli okumak gerekir. Istenileni tam anlamak énemlidir.

WWW.Sivasram.gov.tr Sivirs Ritiborik wn\.mqllnrmlhwkrm:lh_;:g;ﬂ;
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Bu tiir 'kandirmaca' yorumlar bizi gecici olarak rahatlatsa da orta ve uzun vadede hayatimizin
yavagea elimizden kayip gitmesine yol agabilir. Damismak, goriis almak, bilgili insanlarin hayat tecrii-
belerini goz dniinde bulundurmak gerekli bir yoldur. Fakat bunu, secimi ve sorumlulugu tamamen bir

baskasina birakmakla karistirmamak [azim. Mesela mesleki karar verme safhasinda, ailenize,
yiriiyeceginiz yollardan gecmis mesleginde basarili diger kimselere, yetkin uzmanlara ve evrenizde
fikirlerini ciddiye aldiginiz givenilir arkadaslariniza elbette danisacaksiniz. Ancak hayati bir karar
baskalarina birakmak, kari kordne yapilmis bir hata olur.

SivAS®



9/1.9:111 biz seyi

getgekten istemeye goesiin,

hi¢ bir sey agildmayacak kadar
| yiiksek degildiz.

sivasram.gov.tr
Sivas Rehberlik ve Arastirma Merkezi Muduarlaga 2008
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BASARILI OLMAIC iCIN .01
Plan yaparak , programli calismalisin.
Dersler dikkatlice dinlemeli ve gerekli yerlerde not almalisin.
Derslerde ogrenilen konular bir program dahilinde giinu guntine tekrar etmelisin.
Sinavdan bir gtin 6nce calismakla basan saglayamazsin . BUNU ASLA UNUTMAMALISIN |

Sinavlara hazifanirken dinlenmeye ve eglenmeye de zaman ayirmalisin.

Her sinavin bir stiresi olacagina goére bir soruyu cevaplarken zaman tutarak alistirma
yapmalisin.

Sinava yakin saatlerde yeni konular 6grenmeye calismamalisin.

Derslerde dgretmenlerin sorduklan sorulan not etmelisin. Boylece sinaviarda ne gibi
sorularla karsilasacagin asagi - yukan tahmin edebilirsin .

Ayirt etmeksizin tim konulara Gnem vererek calismalisin.

Sinavlarda genellikle sorular konulann ozetlerinden gelir, bu nedenle konulann 6zlerini
kavramaya calismalisin

Gegmis sinaviarda sorulan sorulann cevaplanni tekrar gozden gecirmelisin.

Sorulan cevaplandirmadan once ilk once tiim sorulan okumalisin. Boylece hangi sorulara
oncelik verecegine karar verip, zaman kaybini 6nlemis olursun.

Her cevaptan sonra biraz bos yer birakmalisn, baz: bilgiler sonradan aklina gelebilir.
Acele etmemeli arada saatine bakarak zamani kontrol etmelisin.
Sinavin son dakikalanni cevaplannizi kontrol etmeye ayirmalisin g

Sinavdan gikinca sorular tsttinde glven kina tartismalara girmemelisin.

Ust okul sinaviannin aksami sinavda kullanacaginiz a - gerec , sinav gins karti vb. gibi
hazirlayarak erkendmk}%aatmailsm. asds = ?

Eger sinavda basansiz olduysan gelecek sinaviara hatalann goz ontine alarak
hazidanmalisin.

SINAV BiR SON DEGILDIR,
YASAMIN BiR HALKASIDIR.
HERSEYDEN ONCE KENDINE GUVENMELISIN.




KAVAK
AGAC
VE
KABAK
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Ulu bir kavak agacinin yaninda bir kabak filizi boy gostermis. Bahar
ilerledikge bitki kavak agacina sarilarak yukselmeye baslamis.
Yagmurlarin ve qunesin etkisiyle muthig bir hizla buyumus ve neredeyse
kavak agaci ile aym boya gelmis. Bir qun dayanamayip sormus kavaga:
-Sen ka¢ ayda bu hale geldin agag?

-On yilda, demis kavak.

-On yilda mi? dige quimus ve giceklerini sallamis kabak.

-Ben neredeyse iki ayda seninle aym boya geldim bak!

-Dogru, demis kavak.

Gunler gunleri kovalamis ve sonbaharn ilk ruzgarlari basladiginda kabak
U§umege sonra yapraklarini dusurmeye, soguklar arttik¢a da asagiya
dogru inmeye baslamis. Sormus endiseyle kavaga:

-Neler oluyor bana aga¢?

-Oldyorsun, demis kavak,

-Nicin?

-Benim on yilda geldigim yere, iki ayda gelmeye ¢alistigin igin.

e Calismaban emel harcamaban gelinen nokta basars

. koLay kazaniLans Kolay KayoeDiLir...



ZAMANI BOSA GECIRMEK
YASAMI BOSA GEGIRMEKTIR

OSA GECEN
ZAMAN

ASLA TELAFI EDILEMEZ




Kicilik kiz babasi ile dagda ylriyls yaparken, ayadi takilip yere dlslyor. Can acisiyla "Ahhh” diye baginnca
ilerideki dagin tepesinden "Ahhh" diye bir ses duyuyor ve kiclk kiz, dagin tepesinde baska birinin oldugunu sanip
bu kez de "SEN KIMSIN?" diye badiriyor. Aldigi yanit “SEN KIMSIN® oluyor. Kiiciik kiz bu yanita iyice sinirlenip “SEN BIR
KORKAKSIN, NEDEN SAKLANIYORSUN?" diye haykinyor. Dagdan gelen ses "SEN BiR KORKAKSIN..." diye cevap
veriyor.

Sonunda babasina soruyor "BABA NE OLUYOR BOYLE?"

"DINLE VE OGREN" diyor adam, bu kez kendisi daga dodru "SANA HAYRANIM® diye badinyor. Gelen cevap
"SANA HAYRANIM"® oluyor. Baba tekrar baginiyor, "SEN MUH TE$EMS.‘N' gelen cevap "SEN MUHTE$EMSFN. !

Klcik kiz cok sasinyor ama, halen ne oldugunu anlayamiyor. Adam, klc¢lk kizina hayatin sirnni anlatmaya
basliyor.

"‘Buna VAN denir. Ama aslinda bu “YASAM” dir. Yasam daima sana, senin verdiklerini geri verir. Yasam
yaphgimiz davranisiann aynasidir. Daha fazla sevgi istedigin zaman daha cok sev. Daha fazla sefkat istediginde,
daha sefkatli ol. Saygi istiyorsan, insanlara daha ¢ok saygi duy. insanlann sabirli olmasini istiyorsan, sen de daha
sabirli olmayi égren. Clnkld yasam bir tesadlf degil, yaptikiarimizin aynadan bir yansimasidir.
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Y A_NKI Hayat sana ancak, senin ona

verdiklerini geri verir, bunu
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, ' Kendime
10°a kadar “sakin ol”’
sayarim. derim.
Kendimi giizel
bir yerde hayal
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Saclarimi
tararim.
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BASARININ ON KURALI

1-Sadece Sonucu Degil, Stireci de Onemseyin

Cok azimiz birden bire basarili olmusuzdur. Bizi basariya gotlrecek kicuk parcalara nem vermeliyiz. Becerilerin ve bilgilerin,

beklenmedik sekillerde birlesmeleri gibi, kliclik gibi gorinen seyler sonunda ¢ok onemli olabilirler.

2-Konusun ve Yazin - Bunu Cokca Yapin

Sinifta konusun. Sohbetlerde konusun. Koridorlarda konusun. Dinleyin ve cevap verin. Varsayimlarda bulunun ve duasundn.
Tartisin. Dustinceleri paylasin. Eger séyleyecek bir seyiniz oldugunu disiintyorsaniz, sdyleyin.

3-Bagkalariyla Calisin Ve Kolayca Paylasin

Baskalarindan cok sey dgrenebilirsiniz. Sizin ilerlemenize yardimci olurlar ve size yeni seyler 6gretirler. Yani isbirligi yapin.

Takimlar olusturun.

4-Sozlerinizi Tutun

Bu en 6nemli kuraldir. Bu kural, basarili 6grenciyi basarisiz 6grenciden en iyi ayiran kuraldir; ama, kural uygulayana kadar degeri

anlasiilmaz. Bu nedenle verdiginiz szl tutmanin mutlaka bir yolunu bulun. Bir program hazirlayin.

5-Kendi Guacunizia Taniyin Ve Ona Gére Davranin

Basarili 6grenci kendi gticiini tanir ve onu ortaya koymak icin kararl ve blyik bir caba harcar.

6-Zamaninizi iyi kullanin.

Bu gezegende ne kadar zamaniniz oldugunu bilmiyorsunuz. Kag yiliniz olursa olsun, zaman, kesinlikle kisith. Basarili 6grenciler,

zamanlarini verimli kullanirlar.
7-Sizden Daha lyi Olanlarla Bir lletisim Agi Olusturun

Basarili 6grenciler, basarili insanlar tanimak isterler; onlarla konusmak, etkilesime girmek ve onlari dinlemek isterler. Bir dlistince

diyaloguna girmek isterler.
8-Kendinize guvenin

Basarili 6grenciler kendilerine gtivenirler. Kendilerine karsi durdsttirler.

9-Kolayca Hayir Deyin ve Dediginizi Yapin
Basari yolunda bunu yapabilmek cok dnemlidir. Hayir demeyi 6grenin. Oncelikler belirleyin.
Onlara uyun. Ertesi giin sinaviniz varsa en iyi arkadasinizin sinema teklifine “hayir” diyebilmelisiniz.

10-Masanizi Temiz ve duzenli tutun.

Dizenli olmak dikkat daginikligini 6nlemek adina 6nemli bir kuraldir.




K(ijOM SER \)_) INSANLAR DAIMA TUNELIN KARANLIGINI GORiiRLER

IYIMSE R‘ 2 INSANLAR iSE DAIMA TUNELIN SONUNDAKi AYDINLIGI GORURLER

BASARL;
. ANCAK KENDINE
. [ iNANANLARA
L GUGLGMSER.

TUNELIN SONUNU
GORUN,

KENDINIZE iNANIN VE
ELINIZDEN
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BUGUN BIR MAVILIK VARMIS DENIZDE

AH BIR GOREBILSEYDIM

HERZAMANKI MAVILIK DEGILMIS, 0 MAVILIK

GUNES GULMUS, GULUMSUYORMUS DUNYA'YA

KIRLARDAKI CICEKLER DANS EDIYORLARMIS BIRBIRLERIYLE
KESKE YURUYEBILSEYDIM, BEN DE DANS EDERDIM
OTUSUYORMUS SERCELER, LEYLEKLER, MARTILAR

AMA BEN DUYAMIYORUM...

CANLILAR SEVINQLE KOSUYORLARMIS KIRLARDA
KESKE ONLAR GIBI BENDE KOSABILSEM
GOREBILSEM, DUYABILSEM KESKE

BIR SUSARIM, BIR AGLARIM
ISYAN ETMEM
TADIM YOK, TUZUM YOK BEN BOYLEYIM
TEK DERDIM
DUNYADA BANA ACIYAN GOZLERLE BAKMAMALARI...

Ortopedik Oziirlii Bir
Cocugun Yazdigir Siir




—— [SIOIRJU/NIUN

2> Baskalariyla paylasabilirsin
2> Ofkeni kontrol edebilirsin
22> Ailenle konusabilirsin

2> Hoslandigin bir seyi yapabilirsin

2> Bunu siddete basvurmadan
¢cOzebilirsin

22> Sorunun kaynagini anlayabilirsin
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MEVSIMLER
(HAYATIMIZI YARGILAMAK)

Bir zamanlar 4 Oglu olan bir adam varmis.
Cocuklarinin ¢cok erken karar vermemeleri ve
on yargili olmamalari icin onlari bu konuda egitmek istemis.

Boylece her birini uzak bir yerde duran agacin yanina gidip ona
bakmalarini istemis.

: llk oglan kisin gitmis, ikincisi ilkbahar, ti¢linciisii yazin
ve sonuncusu sonbaharda. Geri donduklerinde hepsini bir araya ¢agirmis ve ne
onlara gorduklerini sormus.

llk cocuk agacin c¢ok ¢irkin, yaslh ve kupkuru oldugunu soéylemis.

lkinci cocuk ise cicekleri vardi ve kokusuyla goriintiisiyle

o kadar muhtesemdi ki daha 6nce hi¢c boyle bir sey gormemistim demis.

Uciincii cocuk yesilliklerle dolu ve capcanli oldugunu sdylemis

Sonuncu cocuk ise hepsinin yanlis soyledigini ve agacin meyvelerle dolu
oldugunu ve hayat dolu oldugunu séylemis.

Yasli adam ogullarina hepsinin hakli oldugunu soéylemis. Cunkld hepsi farkli
mevsimlerde agaci gormeye gitmisti. Onlara bir agaci veya bir insani kisa bir sire
veya bir mevsim tanidiktan sonra yargilamayacaklarini anlatmaya calismisti.

Gercekler ancak sonunda 4 mevsimi gordukten sonra anlasilir.
Eger kisin vazgecgerseniz, llkbaharin nimetinden olursunuz, yazin gizelliginden ve

sonbaharin batanligunden. Bir mevsimin acisinin, diger gizel mevsimleri
parcalamasina izin vermeyin.

Hayatinizi bir mevsim (bir donem) ydziunden yargilamayin

www.sivasram.gov.tr



* KARSINDAKI KISININ VARLIGINA VE FIKIRLERINE
SAYGILI OL

-DUNYANIN SENiN CEVRENDE DONMEDIGINI




HIKAYE

Onemli bir savas sirasinda
Japon bir komutan askerlerinin
sayisinin digmanlarinkine kiyasla
¢ok daha az olmasina ragmen
saldirlya gegmeye karar verir,
Ordusunun  kazanacagina olan
tamdir. Ancak, askerleri zafer
konusunda olduk¢a  kaygilidir.

Savas alanina
dogru ilerlerken, yol kenarindaki bir tapinakta
durup hep birlikte dua ederler. Daha sonra komutan

cebinden bozuk para ¢ikararak "Simdi yazi-tura atacagiz. . &
Eger tura gelirse, biz kazanacagiz, ama eger yazi &

. gelirse kaybedecegiz, kaderimiz
boylece ortaya gikacak" der

Bozuk parayi havaya atar' i
ve herkes sabirsizca A8
/ paranin yere dismesini

+ ‘bekler. Tura gelmistir. Askerler.&

e

: ¥ e one e

r\\ Cok sevinirler; kendilerine olan giivenlerinig., 7 "%

! toplamislardir. Bu coskuyla.diismana saldirir ¥§ avas|

e —d ik

kazanirlar. Bir sure sonra ylizbagi komutaninin yanina
gelerek onun kehanetini takdir edercesine,
$ 3 “Kimse kaderi degistiremez" der. Bunun
: izerine "Haklisin" der komutan,
. iki tarafi da
-tura- olan paray
gostererek.|

.I.ﬂ‘ :
F
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BA$ARISI V4 INSAN

,@ baganll insan daima céziimiin bir Parc;asxcllr.

Pasarisiz insan ise daima sorunun bir

pa rc;asxcltr.

ﬁ bagarlll insanin herzaman bir program vardir.

Pasarisiz insanin herzaman bir mazereti

va I"Clll".

ﬂ baganll Insan “Isine 3arcllm cclcgim” der

bagansm insan “bu benim ISim clcgil” der

ﬂ bagarllt insan her soruna bir codziim bulur

bagartslz insan her coziume bir sorun bulur

Q bae}arili insan “zor olabilir, ama imkansiz dcgil” der

Dasarisiz insan, “mumkiin olabilir

ama g.olc zor” der-.

ﬁ Bagarili insan, en olumsuz durumda bile cikis

noktasini gBrﬁr.

bagartslz Insan, en olumluga bile cngcl olur.

sivasram.gov.ir

Sivas Rehberlik ve Arastirma Merkezi Mudurlaga
2008




KAYGIYLA BAS EDEBILIR,
KENDINIZE GUVENIR

VE
INANIRSANIZ




Uzerine diseni yapmayanlarmn
hayatlarmni degismesini
beklemelerine haklart yoktur.”

Hedeflerine ulagsanlar
hedefe varmak igin g
micadele edenlerdn} 'f-, P

REHBERLIK
WWW SIVASTAM gov T
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yatarak ders galisma %-‘

N Zihnin dagiimasina yol a¢an, énemli faktorlerden bir tanesi de
E" ?Q yatarak ders calismadir. Ne kadar iyi niyetli olursa olsun, ders
"A kitabini eline alip yatarak ¢alismak istemenin dogurdugu tek

3
7 sonuc vardir; Uykuya dalmak ve calismayacak kadar /g‘;
p -
Je Vel

gevsemek.
'._.\ ) 3

Uyku ve uyanikliktan sorumlu anatomik yapilar beyin sapmdadl_lf_.__;"._ )
Kas geriliminin belirli diizeyde olmasi ve kaslardan bu yapilara e
mesajlarin gitmesi uyanikligi saglar. Eger kas gerilimi belirli bir diizeyin
altina diiserse, beyin sapina génderilen mesajlar bu sefer
uykuyu baslatan maddelerin salgilanmasina yol acar.
Boylece 6grenmek igin gerekli dikkatin én sarti olan

"UYANIKLIK" bozulmus olur.

Ders calismak i¢in en uygun durum; ¢ok yumusak olmayan bir sandalye de,
dik olarak oturma ve kollari bir masaya ya da siraya yaslamaktir.

Yatarak ders calismak gibi, kaykilarak siranin iizerine
uzanarak ders dinlemekte, 6grenmeyi engelleyecek diizeyde

A4 | gevsemeye yol agar.

‘ g-\‘ Yatarak ders ¢alismak, yanlis ders calisma aliskanliklarindan

- birisidir.
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Basarisizliklarimiz,

hedeflerimizi gerceklestirmek icin bir engel degildir,

p

™

Edison’ un Asistan::
“700. denemede de
bagarisiz olduk “
dediginde

Edison:

“Hayir, bagarisiz olmadik ,
yapmamamiz gereken
700 sey dgrendik.”

diye cevap veriyor.

J



iki sey ¢ozimsiiz gorunen
s_problemlen bile cozer

: Iki sey geri birakir

iki sey basanl yapar

iki sey omiir boyu bosa
- k kurek cekmemeni saglar

«Iki sey basarinin sirndir
ki sey mutluluk sirridir
iki sey gelismeyi engeller

¢ iki sey coziim getirir







Oturarak bagarya nlagaw
tek varlie tavuktur

unutmayci < A
ya;ﬁm kinyitk bir yarston R

1 h\.ﬂ \;'m?t‘l kagamwlﬂr ul.a aluv.. k.ﬂvhd.enler Ae.
l "SS5, hane tarafta slak istersiniz T
ka_;awwmk. ;.g:l'.n ;‘aba sev'eur.




HIKAYE

- Bir ormandae iki kisi agag kesiyormus.

-~ Binci adaunw sabalhlorv erkenden kalkuyor,
agag kesmeye baslyormus, bir agag devrilivken
hemen digerine geciyormus. Giun boyw ne
dymlemy’ L WM&QIE/)IWD@Q"(/L{M in kendine vakit
ayuvyormus. Aksamlary da avkadasuwmdeun biv
kag saat sovwa adag
kesmeyi burakwyormus.

ikinci adaw ise awade biv
dinleniyor ve hawew kewrowrmayow
basladugumnda eve dénivyormus. ;
Bir hafta boywnca b tempoda
calustiktoun sona ne kadar agag kestiklering saymaya
bas lavmuslowr. Sonug [kinci adown cok daha fazla agag

Birinci adaw dfkelenwmis :
“Bw nasl olabilivy? Benw daha cok calustm: Sendewn dadheor evken iser basladumn, senden
daha geg bitirdim. Ama sen daha foglos agac kesting Bw isin surve ne?”

Ikince adamw yusginde tebessiunle yorut vermis :

“ortada bir sw yok. Senv duwrmaksgun calusuken ben awrada biv
dinlenip badtonmw biliyorduwm. Keskin baltoyloy, dahow ag (P
caboylar daho cok agag kesiliv.” -

Kendimizgi gelistirmek; baltouwnugy bilemektiv. Kendimige zaman
ayup, yas anunugy objektif biv bokasla gogden gecirmektir. Zayf buddugunmung alanlai
gehgtwmebwwvcal)wgommektw Bw gihnimigin, ruhwmungun kewakterimigin givcley

VARG GOV, CF
Sivas Rehberlik ve Aras! Merkezi Midiriogi arge 2008
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9/1.9:111 biz seyi

getgekten istemeye goesiin,

hi¢ bir sey agildmayacak kadar
| yiiksek degildiz.

sivasram.gov.tr
Sivas Rehberlik ve Arastirma Merkezi Muduarlaga 2008
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